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西岡壱誠（にしおか・いっせい）が設立した会社です。

さまざまな困難を乗り越えて合格した東大生たちが集まり、自らの勉強や受験経験を次の世代に伝え、

広く活用＆応用してもらうため、教育支援・出版・メディア運用などを行っています。

❶ 会社概要

名称

所在地

代表者

資本金

事業内容

株式会社カルペ・ディエム

東京都中央区東日本
1-2-6 SNS東日本橋ビル2F

西岡壱誠

400万円

書籍の出版権利管理
講演会・メディア出演
学校への教育事業支援・運営
学校広報・PR事業
映像配信による教育事業の運営
メディア運営と権利管理



❷ サービス概要

東大生講師派遣とは

自分にもできるかもしれない、と思える出会いを
カルペ・ディエムの東大生講師たちは、

いわゆる「エリート街道」を歩んできた人ばかりではありません

・偏差値35から東大合格を果たした人

・高3の夏まで部活に全力で打ち込み、そこから逆転した人

・経済的に厳しい状況でも進学を諦めなかった人

・地方の高校から独自の工夫で合格を勝ち取った人　など

特別な環境や才能に頼らず、自ら道を切り開いてきた東大生たちです
彼らが伝えるのは、「工夫」や「継続」、「意志の力」で乗り越えてきたリアルなストーリー

講義では、勉強法はもちろん、大学生活や将来の展望まで、

生徒にとって等身大のロールモデルとして語ります



❸ サービス詳細

テーマ例

内容

費用

◼ 勉強法座談会
実際に東大生たちが使っていたノートや手帳を用いながら、点
数の取り方・勉強の工夫・スケジュール管理法などを共有します。

◼ 学部紹介座談会
教養学部で幅広く学んだ東大生が、
自らの進学先について体験を交え紹介。進路選択をサポートします。

多様な学部・バックグラウンドを持つ東大生たち（4～8名）が訪問。
生徒が自由に質問できる対話型のイベントです。

※テーマや人数はご要望にそってご提案させていただきます。

お問い合わせください。ご希望にそってお見積もりいたします。

※人数により変動／交通費・宿泊費別途
※オンライン開催も可（費用別途相談）

東大生座談会



❸ サービス詳細

講師

＆テーマ

事例

内容

費用

◼ 西岡壱誠｜逆転合格の方法（参考：『東大メンタル』）
どんな状況からでも合格できる勉強法とマインドセットを伝授。

◼ 布施川天馬｜東大式時間術（参考：『東大式時間術』）
バイト・部活と両立しながらの合格体験から、時間管理法を伝えます。

◼ 永田耕作｜部活と勉強の両立法（参考：『東大生の考え型』）
野球部と勉強の両立の中で見出した工夫を紹介。

◼ 東大推薦合格者｜推薦合格への道（参考：『選抜入試の教科書』）
推薦入試の実態や志望理由書の書き方などを具体的に解説。

東大生講師1名による講演を行うパッケージ。
勉強法・進路・時間術など、参考書籍をベースにテーマ別で選択可能です。

お問い合わせください。ご希望にそってお見積もりいたします。

※人数により変動／交通費・宿泊費別途
※オンライン開催も可（費用別途相談）

 東大生講演会



❸ サービス詳細

活用例

内容

費用

・自身の体験を語るミニ講話（モチベーションアップ）の開催
・自習時間中の質問対応
・学習計画の相談・アドバイス
・成績をあげる方法
・授業の受け方／ノートの取り方　　　　　　　　　　　など

勉強合宿や特別期間中の自習時間に、東大生（2～4名）が常駐。
質問対応や個別面談、勉強法共有など、伴走型のサポートを行います。

※テーマや人数はご要望にそってご提案させていただきます。

お問い合わせください。ご希望にそってお見積もりいたします。

※人数により変動／交通費・宿泊費別途
※オンライン開催も可（費用別途相談）

東大生自習サポート



❹ 講師紹介

西岡壱誠（にしおか・いっせい）
( 株 ) カルペ・ディエム代表取締役社長。

偏差値35の学年ビリから、2浪で自分の勉強法を一から見直し、

どうすれば成績が上がる のかを徹底的に考え抜いた結果、東大に合格。

著書『東大読書』シリーズは累計50万部のベストセラーに。

漫画『ドラゴン桜2』の編集やドラマ日曜劇場『ドラゴン桜』の脚本監修、『御上先生』

の教育監修 を担当。MBS「100%! アピールちゃん」「月曜の蛙、大海を知る」にてタ

レントの小倉優子 さんの受験をサポート。見事、大学合格へ導く 。

主なメディア出演 主な著書
2021年
TBS日曜劇場「ドラゴン2」監修 ／ 変わる報道番組#アベプラ（定期出演）
2022年
テレビ朝日「風桶アカデミー」 ／  MBS「100%！アピールちゃん」
2023年
MBS「月曜の蛙、大海を知る」／フジテレビ「さんまの東大方程式」
2024年
日本テレビ「ZIP!」／テレビ朝日「スカイキャッスル」受験監修
2025年
フジテレビ「この世界は1ダフル」／TBS日曜劇場「御上先生」教育監修

他多数
他多数



❹ 講師紹介

布施川天馬（ふせがわ・てんま）
ーーー  世帯年収300万円台の家庭から、お金と時間術を駆使してつかんだ東大合格

世帯年収300万円台の家庭に生まれ、幼少期から貧しい生活を余儀なくされる。大学進

学を考えたときに金銭的な事情や地理的な事情から、無理なく進学可能な大学が東京大

学のみに絞られたため、東大進学を志すようになる。高校三年生まで吹奏楽部の活動や

生徒会長としての活動をこなすが、自主学習の習慣をほぼつけないままに受験生となっ

てしまう。予備校に通うだけの金銭的余裕がなかったため、オリジナルの「お金も時間

も節約する勉強法」を編み出し、一浪の末、東大合格を果たす。

主なメディア出演 主な著書
2021年
関西テレビ「華大さんと千鳥くん」
テレビ朝日「東大生ランキング　林先生の今でしょ！講座　特別編」
2022年
ZIP-FM「SUPER CAST」／MBS「100%！アピールちゃん」
2023年
ABEMA Prime／Schoo「東大生に学ぶコスパのいい時間の使い方」
2025年
TOKYO MX 「堀潤モーニングFLAG」」

他多数
他多数



❹ 講師紹介

永田耕作（ながた・こうさく）
ーーー  学習塾に通わず、野球部に全力！「型」を使って公立高校から東大現役合格！

公立高校から学習塾に入らずに東大へ現役合格。中学・高校は野球部に所属し、部活動と勉

強を並行し 「練習で自分の苦手を潰して、試合で自分の力を最大限に発揮する準備をする」

という努力の「型」を勉強にも活かして受験勉強を乗り切る。現在は株式会社カルペ・ディ

エムの教育事業部に所属し、全国の学校や自治体で講演会を実施しながら、まとめた知見を

記事や書籍など紹介している。

主なメディア出演 主な著書
2022年
• TBSラジオ「アシタノカレッジ」
• J-wave「STEP ONE」
2023年～
• ドラゴン桜チャンネル塾長を務める「【特別講義】東大生直伝！計算力を
極限まで高める魔法の授業」

他多数

他多数



❺ 担当の先生方からの声

C先生

B先生A先生

「自分はこれくらいだから・・・」という思

い込みが取れてきた。

「この大学に挑戦したい」「大学でこんなこと

を勉強したい」と自分の言葉で表現する生徒

が増えた。

プロジェクトが終わったあと、毎回生き生き

とした顔で今日学んだことを語る生徒や、講

師の皆さんに質問する生徒がいることを見

て、生徒の満足度の高さを実感しています。

学校の先生でも、塾の先生でもない立場の大

学生から、勉強の大切さ、受験の難しさやど

のように対策していけば良いのかのテクニッ

クについて伝えていただくことで、生徒にとっ

て良い刺激になっていると感じています。

勉強はつらく苦しい側面があるが、「やりた

いことをするために勉強は必要で、やりたい

ことのための勉強は楽しい」と、生徒が素直

に感じられる姿を見せてもらえたのは、本当

に良かった。

D先生



❻ お問い合わせ

ご相談からお気軽に！ ご相談はこちらから

約300回以上の講演実績をもとに、

皆様のお悩みやご相談ベースで、

最適な講演内容・形態をご提案させて

いただきます。

具体的なテーマなどが決まっていない方も

お気軽にお問い合わせください。

株式会社カルペ・ディエム

総合お問い合わせ：https://carpe-di-em.jp/contact/

メールアドレス：info@carpe-di-em.com




